
Aide à domicile, employé en maison de repos ou de retraite, 
employé dans la petite hôtellerie, dans les villages de vacances, 
aide soignant ou infirmier après formation complémentaire…

Le bac pro SAPAT forme des professionnels amenés à travailler dans 
des situations demandant de fortes capacités d’adaptation, 
relationnelles, d’écoute et une grande polyvalence. 
Le permis de conduire est recommandé pour exercer dans ce 
secteur d’activité.

Diplôme Universitaire (DU) - Diplôme d’état (DE) - Brevet de 
Technicien Supérieur (BTS) , Brevet Professionnel de la Jeunesse , de 
l’Éducation Populaire et du Sport (BEPJEPS) - Bachelor Universitaire 
de Technologie (BUT). Écoles spécialisées (Infirmière, auxiliaire de 
puériculture, etc..)Écoles spécialisées (Infirmière, auxiliaire de 
puériculture, etc..)

L’admission se fait après une 3e de collège pour une formation qui 
dure trois ans. Possibilité d’intégrer en 1re après une seconde 
générale et technologique ou professionnelle d’un autre domaine, 
sur dérogation. Il est aussi possible aux titulaires d’un CAP du 
secteur du service à la personne d’intégrer la formation en 2de ou en 
1re selon le dossier.

POUR QUELS MÉTIERS ?

POURSUITE D’ÉTUDES

CONDITIONS D’ADMISSION

Mini stage dans les services du lycée (en classe de seconde) : une 
semaine dans le service restauration et entretien pour découvrir les 
activités en milieu professionnel, sous la responsabilité directe des 
enseignants.

Travaux pratiques : des plages horaires consacrées à l’apprentis-
sage des gestes professionnels en soin à la personne, en cuisine et 
en entretien des locaux et du linge.

Stage Santé et Développement Durable : une semaine pour mener 
un projet d’utilité collective, environnementale et sociale (lutte 
contre le gaspillage alimentaire, gestion des déchets…).

Projets d’animation du territoire (en terminale) : les élèves 
conçoivent en groupe et mettent en œuvre un projet d’animation 
avec des acteurs du territoire (associations, écoles, collectivités, etc).

LES ATOUTS DE LA FORMATION

Baccalauréat Professionnel 
Services Aux Personnes 

et Animation dans les Territoires

BAC PRO SAPAT

CONTACT
Lycée des Territoires

EPLEFPA Cahors - Le Montat
422, Lacoste - 46090 Le Montat 

05 65 21 03 67
lpa.cahors@educagri.fr

cahors-lemontat.educagri.fr
lyceedesterritoiresmontat



HORAIRES HEBDOMADAIRES

Le handicap, une thématique forte de nos enseignements. Nos élèves sont fortement 
sensibilisés aux différents handicaps et aux spécificités de la prise en charge des publics en 
situation de handicap. Quelques exemples : 
- Organisation d’une journée banalisée sur le handicap au sein du lycée : conseils de 
professionnels, animations élaborées avec des publics en situation de handicap…
- Accueil de jeunes adultes en situation de handicap lors des vendanges.
- Participation à l’organisation et aux animations de la «Journée de tous les handicaps» portée 
chaque année en décembre par la ville de Cahors.
- Partenariat avec d’autres pays européens sur l’enseignement de l’accompagnement du 
handicap.F
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LES STAGES EN 1RE ET TERMINALE

    6 semaines de stage en entreprise
L’élève peut faire son stage dans les structures 
accueillant la petite enfance (0 - 6 ans) et les autres 
publics fragiles (personnes âgées, malades, en 
situation de handicap).

LES STAGES EN SECONDE

    14 semaines de stage individuel en entreprise
Outre les structures accueillant les publics, l’élève 
doit faire un stage dit «de territoire» dans des struc-
tures comme les centres de vacances, les gîtes 
ruraux, les structures d’animation, ...

   Possibilité de stages Erasmus+ en Europe.

   Équivalent de 2 semaines de stage collectif

Structures d’accueil : crèches, halte garderies, écoles 
maternelles, IME, ESAT, hôpitaux, associations 
travaillant en lien avec le territoire...

Français
Histoire-géographie
Anglais ou Espagnol
Education socio-culturelle
Documentation
EPS
Biologie-écologie
Mathématiques
Physique-chimie
Informatique
Gestion d’entreprise
Economie sociale familiale
MAP
EIE
Activités pluri-disciplinaires
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ENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES
    Formation obligatoire de SST 
(Sauveteur Secouriste du Travail).

    Possibilité de passer le diplôme d’éducateur 
spécialisé de rugby à XIII adapté aux jeunes 
enfants (Baby XIII).

    Unité facultative « Engagement citoyen ».

    Option facultative Alimentation - Nutrition et 
Territoire : promouvoir une alimentation saine et 
locale, rencontrer les producteurs locaux et savoir 
mettre en avant leurs pratiques et leurs produits. 

PRENDRE SOIN DES AUTRES
POUR S’ACCOMPLIR SOI-MÊMES.

    BAC PRO SAPAT : 50% des épreuves sont passées en 
CCF (contrôle certificatif en cours de formation) 
durant les classes de 1re et de terminale ; les 50% 
restant sont des épreuves terminales. 
2021/2022 : 100 %

OBTENTION DU DIPLÔME

    B.A.F.A. : Possibilité de préparer le stage 
théorique durant la scolarité.


